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Учебный план 

МКДОУ «Детский сад «Колосок» села Дичня» 

на 2024-2025 учебный год 

 
В учебном плане обозначены виды непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности, которые обеспечивают физическое,  познавательное, речевое, социально-

коммуникативное и художественно-эстетическое развитие дошкольников (образовательные 

области). 

 Реализация учебного плана предполагает: 

- обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными особенностями и возможностями обучающихся  (воспитанников); 

- соблюдение минимального объема непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности на изучение каждой образовательной области. 

Образовательная деятельность осуществляется в группах следующей направленности: 

- группа общеразвивающей направленности для детей 1,5-4 лет; 

- группы общеразвивающей направленности для детей 4-6 лет; 

- группа общеразвивающей направленности для детей 6-8 лет; 

Учебный план обеспечивает реализацию ООП ДО, которая направлена на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в 

режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

составляет: 

* для детей 2 - 3 лет - не более 10 минут 

* для детей 3 - 4 лет - не более 15 минут 

* для детей 4 - 5 лет - не более 20 минут 

* для детей 5 - 6 лет - не более 25 минут 

* для детей 6 - 7 лет - не более 30 минут 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

* для детей 2 - 3 лет - не превышает 10 минут 

* для детей 3 - 4 лет - не превышает 30 минут 

* для детей 4 - 5 лет - не превышает 40 минут 

* для детей 5 - 6 лет - не превышает 45 минут 

* для детей 6 - 7 лет - не превышает 1, 5 часа 

 

В середине времени, отведенного на непрерывную непосредственно образовательную  

деятельность, проводится физкультминутка. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют 10 

минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня и чередуется с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 



Занятия по физическому развитию с детьми третьего года жизни осуществляется 3 раза в 

неделю, и организовываются в групповом помещении. Занятия с детьми от 3 до 7 лет 

организуются 3 раза в неделю, для детей 5-7 лет один раз в неделю организовывается занятие на 

открытом воздухе. 
 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Младшая 

(разновозрастная) 

группа 

1,5 до 4 лет 

Средняя группа 

4 до 5 лет 

Старшая группа 

5 до 6 лет 

Подготовительная  

группа 

6 до 8 лет 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая 

культура на воздухе 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ФЭМП 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Максимальный 

объем нагрузки 

(количество 

занятий) 

11 13 13 14 

Продолжительность 

занятий 

10 -15 20 25 30 

Итого 11 13 13 14 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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