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Yyeonwiii nnan
Ha 2024-2025 yu.200

MyHUIMIAIbHOTO Ka3€HHOTO IOIIKOJbHOT0 00Pa30BaTe/IbHOIO YUPeKICHU S

«Jlerckmii cax «Kosocok» cesa JAudanspy

KypuaroBckoro paiiona, Kypckoi odsnactu

2024 r.



YyeOunlii njian

MKIOY «derckuii caa «Kosocox» cena JIuuns»
Ha 2024-2025 yueOHblii roj

B ydeOHOM mutaHe 0003HaYEHBI BHIBI HEMPEPHIBHOM HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIbHON
JIeATEIIbHOCTH, KOTOpble O00ecreunBaroT (U3MUECKOE,  IO3HABAaTEIbHOE, PEYEBOE, COLMAIBHO-
KOMMYHHUKAaTHUBHOE M XYIO0)KECTBEHHO-ICTETHYECKOE pAa3BUTHE JIOIIKOJLHUKOB (00pa3oBaTeiibHbIC
oOnactn).

Peamuzanms yqe6H0ro IJIaHa IIpeaAIojIaractT:

- 00s3aTeNpHBIM y4eT NpPUHIUIA HUHTErpaluu o0pa30BaTelbHBIX 00JacTel B COOTBETCTBUHU C
BO3PACTHBIMHU 0COOCHHOCTSIMH M BOBMOXKHOCTSIMH O00Oy4Jaromuxcs (BOCIIUTAHHUKOB);

- coOnrofeHMe MUHHMAQJIBHOTO O00bEMa HENPEPbIBHOM HEHNOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM
JeSITeIbHOCTH Ha U3yUEeHUE KaXKJ0i 00pa3oBaTesbHOM 001acTH.

O06pazoBarenbHast JeSITETLHOCTh OCYIIECTBISICTCS B TPYINaX CIEAYIONICH HAPaBICHHOCTH:
- rpyIina o01Iepa3BUBaIOIIEH HAIIPaBICHHOCTH 1Jisi feTeit 1,5-4 ner;
- TpyIIBI 00IIepa3BUBAIOIICH HAIIPABICHHOCTH I IeTel 4-6 JieT;
- TpyIa o0Iepa3BUBAOIICH HATIPABICHHOCTH JIIS JIeTei 6-8 JeT;

VY4eOunlii mian obecneunBaet peanusanuio OOIT 1O, kotopas HanpaBieHa Ha GOpMUPOBaHUE
o0miell KyabTyphl, pa3BUTHE (QHU3MUECKUX, HHTEIUICKTYaJbHBIX, HPABCTBEHHBIX, JICTETHUECKUX H
JUYHOCTHBIX KadecTB, (OPMHUPOBAHUE MPEANOCHUIOK Yy4eOHON [eSATENbHOCTH, COXpaHEHHE U
YKpEeIUIEHUE 3710pOBbsI IETEH TOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

VYuebublil ron HaunHaeTcst ¢ 1 ceHTA0ps u 3akaHumBaerca 31 mas. Jlerckuil cag paboTaer B
pexuMe TIATUTHEBHON paboyeil Heemnu.
[TpoomKUTENbHOCTh  HEMPEPhIBHONM  HEMOCPEACTBEHHO 00pa30oBaTENIbHOM  JesITeIbHOCTH
COCTaBJISIET:
* nns neteit 2 - 3 net - He Gonee 10 MUHYT
* nns gereit 3 - 4 ner - He Oonee 15 MuUHYT
* nns neteit 4 - 5 et - He Gonee 20 MUHYT
* nns gereit S - 6 net - He Oosnee 25 MUHYT
* s pereit 6 - 7 net - He 6onee 30 MUHYT

MaxkcuMaiabHO TOMYCTUMBIH 00bEM 00pa30BaTeIbHOM HArpy3KH B MIEPBOM MOJIOBUHE JHS:
* nns gereit 2 - 3 ner - He npeBbimaeT 10 MUHYT
* nns gereii 3 - 4 net - He npeBbimaeT 30 MUHYT
* nns gereii 4 - 5 ner - He npeBbiaeT 40 MUHYT
* nns geteii S - 6 JeT - He MpeBbIaeT 45 MUHYT
* uist metew 6 - 7 et - He mpeBbImaeT 1, 5 gaca

B cepenaune BpeMeHM, OTBEIEHHOTO Ha HEMPEPBHIBHYIO HEMOCPEICTBEHHO O00pa30BaTENIbHYIO
NeSITebHOCTD, TPOBOAUTCS (PU3KYIBTMUHYTKA.

[lepepriBBbI MEXIy TIEpUOIaMU HETIPEPHIBHOM 00pa3oBaTeabHON AEATEIbHOCTH cOCTaBisoT 10
MUHYT.

OObpazoBarenpHas J1€ATEIbHOCTh, TpeOyIolllas MOBBIIIEHHON IMO3HABAaTEIbHON aKTUBHOCTU U
YMCTBEHHOI'O HAaIpPSDKEHUS JI€T€H, OPraHU30BBIBAETCS B IIEPBYIO IIOJIOBUHY JHS U YEpPEAYyeTCs C
(GU3KYIBTYPHBIMU M MY3bIKaJIbHBIMU 3aHATUSMHU.



3ansaTHs M0 (GU3NUECKOMY Pa3BUTHIO C ACTHMH TPETHETO Iofia )KU3HH OCYIIECTBISIETCS 3 pa3a B
HEJENI0, U OpPraHU30BBIBAIOTCS B TPYNIIOBOM IOMEIIEHUU. 3aHATUA C JE€TbMH OT 3 10 7 Jer
OpraHu3yloTcs 3 pa3a B HEJENIo, AJid eTel 5-7 JeT OAUH pa3 B HEACNI0 OPraHU30BbIBACTCS 3aHATHE Ha

OTKPBITOM BO3YyXE.

Opzanuzosannasn 0o6pazoeamenvhas 0esamenbHoCHb

ba3zoswiii 610 Ilepuoouunocmo
desimenvbHoCMU Mnaowasn Cpeonsas epynna Cmapwas epynna Tloozomosumenvuas
(paznosospacmmast) 4 00 5 1em 500 6 1em epynna
epynna 6 0o 8 nem
1,500 4 1em

duznueckast 2 pasa B HEZIEIIO 2 pasa B HEIEIIO 2 pasa B HEIEIIOo 2 pasa B HEIIEIIO

KyJIbTypa B

TTOMETICHIH

dusuyeckas 1 pa3 B Henemnto 1 pa3 B HEaemo 1 pa3 B Henento 1 pa3 B Henemto

KyJbTYpa Ha BO3/yXe

O3HaKOMJICHHE C 1 pa3 B HenENIO 1 pa3 B HenenO 1 pa3 B HEnENIO 1 pa3 B HeneIO

OKPYKaIOITIM

MHPOM

OOMII 1 pa3 B HEZEIIO 1 pa3 B HenENMIO 1 pa3 B HenENIO 2 pasa B HEJICIIO

PaszButune peun 1 pa3 B HeZIENIO 2 pasa B HEJICIIO 2 pasa B HEJIETIO 2 pasa B HEJICIIO

Pucoanue 1 pa3 B HEZENIO 2 pasa B HEJICIIO 2 pasa B HEJIETIO 2 pasa B HEJICIIO

Jlenka 1 pa3 B 2 Hepenu 1 pa3 B 2 Hepenu 1 pa3 B 2 Hepenu 1 pa3 B 2 Hepenu

ATTUHKanus 1 pa3 B 2 Hepenu 1 pa3 B 2 Hepenu 1 pa3 B 2 Hepenu 1 pa3 B 2 Hepenu

My3bika 2 pasa B HEJIEIIO 2 pasa B HEJICIIO 2 pasa B HEJIETIO 2 pasa B HEJICIIO

MakcumanbHbII 11 13 13 14

00bEeM HaTrpy3KH

(KoTHMYIeCcTBO

3aHATUN)

[IponomKuTeTbHOCTD 10 -15 20 25 30

3aHATHI

HWroro 11 13 13 14

B3aumooeiicmeue 63p0cyiozo ¢ 0embvmMu 8 pazIUYHbIX 6UOAX OeAMeTbHOCHU

Urenue €XKETHEBHO €XKEe/THEBHO €XKEHEBHO €XXEeTHEBHO

XyI0KE€CTBEHHOM

JUTEPaTyPhI

KoncrpyktuHo- 1 pa3 B Heneno 1 pa3 B HEZEMIO 1 pa3 B Henenmo 1 pa3 B HEnemO

MoJIeTIbHAS

JIESITEIEHOCTh

Urposas €XKETHEBHO €XeTHEBHO €XKETHEBHO €XeTHEBHO

JIeSITENIBHOCTD

OO6mienune npu €XKEIHEBHO €XXEeTHEBHO €KEHEBHO €XXEeTHEBHO

MTPOBEACHUN

PEXKUMHBIX

MOMEHTOB

JexypcTBo €KEIHEBHO ©KETHEBHO €KEIHEBHO €KEHEBHO

[Iporynku €KETHEBHO €KETHEBHO €KEAHEBHO ©XKEHEBHO

Camocmoamenvrasa 0eamenbHOCHb Oemell

CamocrosiTenbHas €XKEeTHEBHO €XKEeTHEBHO €KETHEBHO €XKEeTHEBHO

urpa

[lo3naBarenbHO- €XKEIHEBHO €XEe/IHEBHO €XEIHEBHO €XKEeIHEBHO

HCCIIEIOBATENhCKAS

JIeSITENIBHOCTD

CamocTosiTensHas €XKEHEBHO €XEe/IHEBHO €XEAHEBHO €XEeTHEBHO

JESATENLHOCTh JIeTeH

B IIEHTpax (yrojkax)

pa3BuTHs




0300posumensvnan padboma

YT1pennss
TUMHACTHKA

€KEeIHEBHO

€KEIHEBHO

€KEIHEBHO

€XKEIHEBHO

Kommnekcsl
3aKaJIUBAIOIINX
nponcayp

CXKXCIHCBHO

CKXCIHCBHO

CIKXCIHCBHO

CXKCIHCBHO

I'uruennyeckue
MIPOLIETYPhI

€KEeTHEBHO

€KEIHEBHO

€KETHEBHO

€XKEeIHEBHO
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